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KE HOACH

Cong tic y té trueomg hoc nim hoc 2021-2022

Cdn cir ¢éng vin sé 2141/SGD- GDT rH&GDTX ngay 06 thding 9 ndam
2021 cua So Gido duc va Dao tao Kién Giang vé viée hiong dan nhiém vu
gido duc thé chdt, hoat dong thé thao va y té trieong hoc nam hoc 2021- 2022;

Cdn ci vao nhiém vy, tinh hinh thuwe té nha truong nam hoc 2021- 2022.

Truong THPT Nguyen Trung Truc xay dung ké hoach cong tac y té truong
hoc nam 2021-2022, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

Xay dung moi trudong truong hoc an toan, gitr gin va bao vé sirc khoé cua
can bg quan ly, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong nha truong.

Lam tt cong tac y té hoc duomg, luén coi trong va cham séc strc khoé cho

gido vién, hoc sinh. Két hop gido vién chu nhiém gido duc, tuyén truyén vé bao
vé va cham séc strc khoé, phong chéng cac bénh hoc duong.

Pam bao day du cac loai thuoc; can thiét diéu tri ban dau khi hoc sinh va
gido vién, nhan vién dau 6m dugc cap phat kip thoi.

Thuc hién c6 hi€u qua céc bién phap phong nglra va ung pho véi véi tac
dong tiéu cuc cua dai dich Covid-19.

II. PAC PIEM, TINH HINH CHUNG

1. Pic diém chung ciia trudng.

- Nam hoc 2021- 2022 nha truong ¢6 1933 hoc sinh, 111 can bg, gido vién,
nhin vién va 47 phong hoc véi day du trang thiét bi phuc vu cho cong téc day
va hoc cua gido vién va hoc sinh trong truong.

- Truong c¢6 01 phong y té véi dién tich 36 m?, c6 day du thude thiét yéu
phuc vu cong tac cham soc, so clru ban dau cho can bg, gido vién, nhan vién
va hoc sinh trong truong.

- Truong cd can by y te chuyén trach, thuong xuyén c6 mat dé theo
ddi, cham séc strc khoé ban dau cho hoc sinh.

- Hoat dong y té tai trurong thuong xuyén co su kiém tra, hudng dan, don
doc, hop tac chit ché gitra nhan vién y té véi Ban Giam hiéu, Y té phuong
Vinh Thanh, Trung tam y té thanh pho Rach Gia.



2. Tinh hinh sitc khoé va nhu ciu chim séc sirc khoé hoc sinh trong
trwong.

- Nhin chung toan thé hoc sinh trong trudong ¢é du ste khoé dé hoc tap tai
trudmg; ¢6 01 hoc sinh khuyét tit (lorp 12A2). Phén I6n cac em c6 duge sy
quan tim cua gia dinh va nha truong va cac cap chinh quyén dia phuong nén tat
ca du ¢ nhu cau vé cham séc strc khoé ban dau cho hoc sinh tai trudng hoc.

3. Tinh hinh hoat ddng y té trong truong

- Duy tri hoat dong y té trudmg hoc trong nhu'ng nam hoc vira qua, Ban
Gidm hiéu nha truong luén quan tam, sit sao trong cong tac quan ly, don dbe
cong tac chdm soc suc khoé hoc sinh. Hoat dong y té truomg sy quan tam, kiém
tra giam sat cua cac co quan Y té phuong Vinh Thanh va Bénh vién Da khoa
tinh. Nha truong lubn c6 nhén vién y té trure tai phong dé cham séc so ctu kip
thoi truong hop cac em bj tai nan, 6m dau. Lu6n trién khai kip thoi cdc hoat
dong y té, cac chién dich tuyén truyén phong bénh kip thdi dén cac em hoc sinh
trong trudng.

4. Nhirng thuin lgi, ton tai co ban va vin dé wu tién.
4.1. Thudn loi.

- Cong tac y té nha truong ludén duge sy quan tdm, chdm lo cta céc ban
nganh doan thé, Y té dia phuong va su gilp 43 cla tap thé gido vién nha
trudng.

- Céc chuong trinh y té truomg hoc trién khai luén dugc su quan tdm Ung
h¢ cua cac bac phu huynh hoc sinh , nhét la gido vién chi nhiém trong nha
truong.

4.2. Tén tai.

- Do nguén kinh phi hoat ddng con it nén viéc trién khai céc chu'()'ng trinh
y té trudng hoc con 83p nhiéu khé khan. Nhét 14 cic hoat dong ngoai khod,
giao luu, tuyén truyén dén cac em hoc sinh va cac bac phu huynh trong nha
truong.

- Tinh hinh dich bénh dién ra phic tap.

4.3. Van dé wu tién ciia cong tic y té trwomg hoc.
- So ctru ban d4u, kham strc khoé dinh ky.

- Trién khai céc chuong trinh y té trudmg hoc.

- Cap nhit théng tin méi nhét vé cac dich bénh dé tuyén truyén t6i toan thé
hoc sinh CB GV NV trong nha truong.

III. MUC TIEU TONG THE VA CAC CHI TIEU KE HOACH.
1. Muc tiéu.



1.1. Thuc hién quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong chong tai
nan thuong tich. Theo ddi chim séc stic khoé ban déu cho can bd,gido vién,
nhan vién va hoc sinh nha truong.

1.2. Lam t6t cong tac gido duc thé chét trong nha trudng, thuc hién tét vé
sinh mdi truéng, vé sinh an toan thyc phim.

1.3. Quan ly chidm séc strc khée hoc sinh, té chirc kham sirc khoé dinh ki
cho hoc sinh, phan loai sitc khoé, quan ly hd so stic khoe hoc sinh. Bao dam an
toan phong chéng tai nan thuong tich cho hoc sinh, thuong xuyén c6 mit truc
tai phong dé so ciru kip thoi trudong hop cac chau tai nan.

1.4. Ket hop véi ddng chi Bi thu Poan TNCS HCM va giao vién chud
nhiém truyén thong gido duyc strc khée, phong chdng bénh dich.

1.5. Ciing cb phat trién Hbi chir thap d6, khuyén khich hoc sinh va gido
vién tham gia cac hoat dong tir thién nhan dao.

2. Chi tiéu ké hoach.

- 100% c6 b theo ddi sirc khoé, hoc sinh dugce kham sirc khoe dinh ky.
- 100% hoc sinh dugce sir dung nudce sach va dam bao dit nwde udng.

- 100% khéng c6 hoc sinh bi ngd ddc thuc phim.

- 100% can bg, giao vién, nhén vién va hoc sinh, dugc nghe truyén théng
phong bénh, phong chéng HIV/ AIDS, phong chéng tac hai thubc 14, ma tuy,
mai dam, phong chéng dich bénh Covid-19, cac loai bénh dich theo mua..

- 100% cén bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh dugc chim séc sic khée
ban dau ngay tai truong,.

IV. GIAI PHAP VA NOQI DUNG HOAT DONG.

1. Cac nhém giai phap lon.

1.1. TS chitc chim séc sitc khoé ban dau cho hoc sinh, kham strc khoé dinh
ky.

1.2. Tuyén t’myén vé sinh phong bénh, gido duc sirc khoé va thuc hién céc
chuong trinh y té.

1.3. Thuc hién vé sinh an toan thuc phém, vé sinh mdi truomg trudng hoc.

2. Ngi dung hoat dong.

2.1. Cong tac so cAp ciru ban dau tai truong.

- Vao dau nam hoc nhan vién y té cha dong 1én ké hoach hoat dong cho
nim hoc méi, chudn bi ddy du thude thiét yéu, trang thiét b dung cu phuc vu
cdng tac chim séc sirc khoé ban dau cho hoc sinh toan trudng.

- Nhén vién y té ludn truc tai phong dé so ciru kip thoi truomg hgp cac em
hoc sinh bj tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca ning.



- Nhan vién y té chu dong tham gia céc 16p hoc boi dudng chuyen mon
nghiép vu do nganh y té va nganh gido duc t§ chic dé phuc vu cho viéc cham
soc sirc khoé ban déu hoc sinh.

2.2. Cong tac kham sirc khoé dinh ky va quan Iy sirc khoé hoc sinh.

- Ngay tlr ¢au nim hoc méi nhan vién y té chi dong ding ky mua s theo
dd1 strc khoe cho hoc sinh 16p 10, cép nhét thong tin hoc sinh tir GVCN 1dp.

- Phéi két hop trung tam y té thanh phd Rach Gia kham sirc khoé dinh ky
cho hoc sinh 6 moi ndm. Nhan vién y té nha trudng chu déng tham muu véi
Ban giam hi€u nha trudng t6 chirc kham sirc khoé dinh ky cho hoc sinh (mbi
nam hoc kham va ghi két qua theo doi SK 1 1an thong bao dén CMHS).

- Sau khi té chirc kham strc khoé cho hoc sinh phai théng bao cho GVCN
va phu huynh biét dugc tinh trang sac khoé cua con em minh dé co bién
phép theo ddi va tu van y t& ddi véi cac em co van d& vé strc khod.

- Luu sb y ba cho hoc sinh trong suét qué trinh hoc tép tai truong.
2.3. Cong tac phong chdng dich bénh va tang cwong sirc khoé.

- Chu dong lap ké hoach phong chéng dich bénh trong ndm hoc, tuyén
truyén huéng din, nhic nhé hoc sinh trong mdi dot dich luu hanh tai dia
phuong.

- Tang cuong giam sat dich bénh trong nha trudng khi phat hi¢n c6 truéng
hop nghi ngd méc dich phai théng bdo ngay cho co quan y té dé xir Iy kip thai.

- Lam tbt cong tac vé sinh 1op hoc. Trang bj cac thude sat khuén va t6 chirc

sat khuan theo dot ding yéu cdu cta y té hoc duong trong cdng tic phong
chéng dich bénh.

- Két hop véi Bi thu Doan TNCSHCM, gido vién gi4o duc thé chit hudng
dan cho hoc sinh tap thé duc gifra gi ting cudng stic khoé cho hoc sinh hoc
tap.

2.4. Cong tac vé sinh moi trudmg trong truwong hoc.

- Tb chirc téng vé sinh toan trudng dé& phong dich bénh ngay tir dau hoc
ky, gitra ky va cudi ky ciia ndm hoc.

- Nhén vién y té thuong xuyén kiém tra thuc pham, nhéc nhé va giam sat
viéc vé sinh mdi truong, trudong hoc diac biét la cén tin truomg, thuong
xuyen nhic nhd nhan vién lam cin tin lau chui khu bép, nhimg bé mit hay tiép
xuc.

- Bé tri voi nuéce dit dung cho hoc sinh rira tay, cung cip du xa phong rira
tay, ma@ ctra sO, ctra 16n cua 16p hoc bam bao du anh sang, thong thoang khi.

- Thudong xuyén kiém tra moi trudng xung quanh truong hoc dam bao
khong cé lodng quang, khong r dong rac thai...trong trudng hoc.



- Thu gom rac thai hang ngay dam bao khong dé tén rac giy 6 nhiém moi
trudng anh hudng dén viée hoc tép, sinh hoat ciia hoc sinh.

2.5. Cong tic truyén thong gizo duc sirc khoé.

- Nhan vién y té thuc hién tuyén truyeén, gido duc, tu van sirc khoé t6i can
b9, gido vién, nhan vién va hoc sinh nha truong; vén dong hoc sinh tham gia
diy di bao hiém vy té.

- Tich hop, 16ng ghép giao duc, tuyén truyén cac k¥ ning phong chéng tai
nan thuong tich va phong chong dudi nudce cho hoc sinh vao cac hoat déng day
va hoc trong nha trudong.

- Phéi hop vOi tram y té phuorng va co quan y té tuyén trén dé duoc hudng
dan, cung cap tai lidu truyén thong gido dyc sirc khoé.

- Chuyén thong tin tuyén truyen clia cac cip vé ndi dung phong chong dich
bénh Covid-19, dich bénh theo mua,... kip thoi dé gido vién, nhan vién, hoc
sinh, cha me hoc sinh phdi hop thuc hlen ding du dam bao sirc khoé va tanh
mang.

2.6. Thye hién cac chwong trinh y té hoc duong.

- Can ctt chi dao cua céc co quan chuyén mon, tham muu td chic trién
khai céc chuong trinh chdm soc sirc khoé tai truwong:Vé sinh cd nhan, Vé sinh
mdi trudng, An toan thuc pham, phong chéng bénh dich, phong chong HIV/
AIDS, phong chéng tac hai cia thudc 14, ruou bia, chit kich thich...

- Nha trudng ludn ¢ nhén viény té tryrc tai phong dé chiam séc so ciru kip
thoi truong hcfp cac em bi tai nan, om dau. Ludn trién khai k1p thoi cac hoat
dong y té, cac chién dich tuyén truyén phong bénh kip thoi dén cac em hoc sinh
trong trudng.

V. KE HOACH CU THE

Thang/nam Noi dung cong tac

9/2021 - X4y dung ké hoach céng tac y t& cho nim hoc.

- Quét don lau chii san nha, ti thude, tdng don vé sinh
cac phong lam viéc, trudng hoc.

- Kiém ké lai thu6e con ton trong hé.

- Mua sdm thude va dung cuy té aé phuc vu cho nam hoc
2021-2022.

- Xay dung tu thudc va dung cu y té dé so ctru kip thai khi
¢é tinh huong dau 6m xay ra vai hoc sinh.

- Thanh 1ap Ban Ban Chi dao cong tac y t& trudmg hoc.
- Trién khai viéc thu nép BHYT, BHTT.




- Thuéng truc so cip ciru ban dau.

- Xdy dung phuong an phong, chéng dlCh Covid-19 khi
hoc sinh quay lai truong dau nam hoc.

10/2021

- Thuong truc so cap ciru ban dau.

- Theo ddi sb liéu thng ké hoc sinh FO,F1,F2,F3 dé ¢
phuong én cham séc sire khoé hoc sinh phu hop.

- Kham strc khée ban diu cho hoc sinh toan truong.

- Kip thoi thim khém va diéu tri cho cac trudong hop hoc
sinh bi bénh.

- Kiém tra d¢ chiéu sang trong timg phong hoc.

- Phat dong phong trao bao vé sirc khoe gido vién, hoc
sinh trong toan truong.

- Tuyén truyén phong chéng bénh theo mua.

- Tuyén truyén, gido dyc cac em HS vé cdng tac bao vé
ngudén nudc sach va cong tic vé sinh moéi truong, xay
dung moi trudmg hoc tép lanh manh, xanh- sach- dep- an
toan.

- Tuyén truyén van dong v¢ sinh an toan thuc phim. Phéi
hop cac doan thé kiém tra vé sinh bép va khudn vién cin
tin.

11/2021

- Thuong truc so cap ciru ban dau.

- Tiép tuc phong tranh bénh djch theo chi dao.

- HS don v¢€ sinh, phat quang bui rdm tranh dich bénh.
- Tiép tuc kham strc khoé ban dau cho hoc sinh.

12/2021

- Thuéng truc so cap ciru ban dau.

- Tuyén truyen tao nhan thic vé moi truong trong nha
truong, tat ca cic 16p déu thyc hién tiéu chi xanh- sach-
dep- an toan.

- Gido duc y thire gilr gin méi trudng nha trudng sach dep,
hoc sinh khdng xa rac bira bii.

- Kiém tra vé sinh toan trudng.

- Thu thip nhimg thong tin méi, cép nhip thude méi kip
thoi.

- V& sinh phong lam viéc sach s& gon gang.

01/2022

- Thuong truc so cap ciru ban dau.

- T chirc cac hoat dong gido duc ngoai khoda theo chuyén




dé phi hop véi timg thdi diém ctia chuong trinh y té quéc
gia.

02/2022 | - Thudng tryc so cap ciru ban dau.

- Tuyén truyén gido duc phong chéng AIDS va phong
chong t€ nan x& hi mot cach da dang thiét thuc va cé hiéu
qua.

- Kiém tra vé sinh mdi truong sau nghi Tét.

- Phéi hop GVCN théng ké sb lq’qng hoc sinh mic bénh
dich khi quay lai truong hoc sau tét Nguyén ddn, xay dung
phuong an hudng dan cham soc sitc khoé cho hoc sinh.

3/2022 - Thudng truc so cap ciru ban dau.

- Ludn cé ké hoach khdm cho hoc sinh khi thoi tiét thay
d61, chuyén mua.

4/2022 - Thudng trye so cap ciru ban dau.

- Huong tmg thang hanh dong vi chat luong vé sinh an
toan thyc pham tuén 1€ nudc sach, vé€ sinh moi truong.

- Tuyén truyén gido duc hoc sinh phong chbng bénh trong
mua he.

5/2022 - Thudng tryc so cip ciru ban dau.

- Tuyén truyén "Tuan 1& khong hut thude 18" trong Can bd,
gido vién, nhan vién va hoc sinh nha truong phong chong
tac hai cta thudc 14, chu trong xay dyng mo hinh"Trudng
hoc khong thude 13"

- Hudng dan hoc sinh tur bdo vé stre khoé khi vé nghi hé.

VI. VE KINH PHI

- Sir dung cac ngudn kinh phi phuc vu cho céng tac y té trudmg hoc theo
thong tu huéng dan ctia B Y te va B Tai chinh.

- Sir dung kinh phi trich lai tir quy Bao hiém y t& mét cach hop ly dang quy
dinh.

VIL. TO CHUC THUC HIEN

- Cén cir vao ké hoach di trién khai, nhan vién y té td chlzrc thl_xc‘hién cac
nhiém vy y té cha truong hoc dung thoi gian va muc dich yéu cau da deé ra.

- C4c td chirc trong nha trudmg, gido vién chi nhiém va céc b phan lién
quan c6 trach nhiém phoi hop va tao diéu kién cho can bd y t€ hoan thanh
nhiém vu.



Trén day la ké hoach céng tac y té nam hoc 2021- 2022 truong THPT
Nguyén Trung Truc, nha trudng dé nghi céc t6 churc, ca nhan lién quan can cu
nhimg ndi dung néu trén chu dong xay dung ké hoach, chuong trinh hoat dong
cu the dé trién khai cac ndi dung da dé ra. Qua trinh trién khai néu cé vudng
méc can bdo céo vé lanh dao truong dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhin: ) KT. HIEU TRU’ONG ,
- S6 GD&DT(dé bao cao);
- Céc Ph6 Hiéu truéng(dé phdi hop);
- Céc t6 chirc trong nha truong (dé thuc hién);
- Gi4o vién chu nhiém (dé thuc hién);
- Luu: VT.




